
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plán triedneho učiteľa 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Školský rok: 2013 / 2014       
Ročník: prvý 
Predmet: Triednická hodina 
Týždenný počet vyučovacích hodín: 1 hodina týždenne  
Ročne: 33 hodín 
Vyučujúci:  Mgr. Michaela Hromadová 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                        
Mesiac Hodina Téma, obsah a ciele triednickej hodiny 
 
IX. 

1 
 
 
1 
 
 
 
1 

Oboznámiť žiakov so školským poriadkom a poučenie 
o bezpečnosti.  
 
Vnútorný poriadok školy. Povinnosti žiaka počas vyučovania, 
príprava na vyučovaciu hodinu. Rozvrh hodín.     Osobnostný 
a sociálny rozvoj. 
 
 Spoznávanie sa navzájom, rozvoj komunikačných schopností 
 

 
 
X. 

1 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
1 

Zdravá výživa. Význam ovocia a zeleniny 
 
Mesiac úcty k starším. Úcta a pomoc starším ľuďom. 
Komunikácia- Pestovať kvalitné medziľudské vzťahy 
 
Režim dňa a príprava na vyučovanie. Mediálna výchova- 
Nevhodné pozeranie televíznych programov  
určených pre dospelých.    
 
Medzinárodný deň knižníc. Týždeň hlasného čítania. Moja 
obľúbená kniha. 
 

 
 
XII. 

1 
 
 
1 
 
1 

 Správanie sa žiakov počas prestávok.- Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
  
Význam vody, elektr. energie- šetrenie- ENV 
  
Starostlivosť o čistotu tela, chrupu, oblečenia  

 
 
XII. 

1 
 
 
1 
 
 
1 

Upevňovanie vzťahov v triede. Môj kamarát/ moja kamarátka. – 
Osobnostný a sociálny rozvoj. 
 
Príprava kultúrneho programu na vianočnú besiedku. Podpora 
sebadôvery. 
 
Vianočná výzdoba triedy. Posolstvo Vianoc. Rozvíjať kvalitné 
medziľudské vzťahy.  

 
 
I. 

1 
 
 
 
1 
 
1 

V čom sa musím zlepšiť.- Zodpovednosť za seba - osobnostný 
a sociálny rozvoj. Rozvíjanie logického 
   a kritického myslenia žiakov. 
 
Starostlivosť o zvieratká a vtákov v zime. ENV 
 
 Aktuálne problémy v triede. Vzťahy medzi spolužiakmi.  

 
 
II. 

1 
 
 
1 
 
 

Hodnotenie správania, prospechu a dochádzky za 1. polrok. 
Rozvíjanie kritického myslenia žiakov-   sebahodnotenie 
 
Zdravý životný štýl. Prevencia obezity, racionálna výživa. Beseda 
s doktorom 
 



1 Fašiangy, obdobie karnevalov. Rozprávanie o zvykoch, príprava 
masiek 

III. 1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 

Marec- mesiac knihy. Ktoré rozprávky, knihy sa mi najviac páčia – 
beseda .Návšteva knižnice 
 
Slušné a zdvorilé správanie voči spolužiakom, učiteľom a rodičom. 
Zázračné slovíčka- ďakujem a prosím. 
 
Som taký, aký som. Jedinečnosť a odlišnosť ľudí. ( 21.3.-
Medzinárodný deň boja proti rasovej diskriminácii)- 
     multikultúrna výchova.    
 
Prevencia šikanovania 

IV. 1 
 
1 
 
1 

Apríl- mesiac lesov. Význam a ochrana lesov .- ENV 
 
Prípravy na Veľkú noc. Rozhovor o Veľkej noci. Zvyky 
 
22.4. –Deň Zeme – ochrana životného prostredia – ENV 

 
 
V. 

1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 

 Nácvik programu ku Dňu matiek. 
 
Deň matiek - kultúrne vystúpenie .Osobnostný a sociálny rozvoj 
.Prezentačné zručnosti- vedieť prezentovať sám seba 
 
26.5. – Svetový deň mlieka. –Zdravá výživa.  
 
Protidrogová výchova. Oboznámiť žiakov s dôsledkami používanie 
drog, prvé skúsenosti s  alkoholom,    negatívne dôsledky fajčenia 
 

 
 
VI. 

1 
 
1 
 
 
 
1 
Spolu 33 

 Stoj, pozor, voľno. Dopravná výchova  
 
Vyhodnotenie dochádzky, správania a učenia za 2. polrok 
školského roka. Sebahodnotenie- rozvíjanie kritického myslenia, 
prezentačných schopností. 
 
Tešíme sa na leto- plány na prázdniny, kde ich strávime, 
bezpečnosť a ochrana zdravia počas prázdnin 

 
 



ZŠ s MŠ Čebovce – Alapiskola és Óvoda Csáb, Na Parlagu 1, 991 25 Čebovce 
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Ročník:     druhý 

Školský rok:     2013/2014 

Stupeň vzdelania:     primárne  

Trieda:     2.A 

Týždenný počet vyučovacích hodín:    1 h týždenne 

Ročný počet vyučovacích hodín :    33 h ročne 

Spracovala:      Mgr. Martina Buková 

  



September : 

1.) Slávnostné zahájenie školského roka 2013/2014  Oboznámenie sa so školským 
poriadkom, BOZP      

2.)  Práva a povinnosti žiakov a týždenníkov. Vytvorenie triednych pravidiel.  

3.) Starostlivosť o čistotu triedy a okolia našej školy.  Začíname so zberom. 
 
4. ) Upevňovanie pozitívnych medziľudských vzťahov         
 

Október :  

5.)  Beseda na tému: „Ako sa mi darí v škole“ 
 
6.) Udržiavanie čistoty v šatni po ukončení vyučovania. 
 
7.) Beseda na tému: „Úcta k starším ľuďom“ 
 
8.) Svetový deň výživy. Beseda na tému: „Zdravá výživa“...Rarity našich záhrad... 

 

November :  

9.) „Kto nemiluje knihu, nemiluje múdrosť“. Zásady správneho zaobchádzania 
s učebnicou. 
 
10.) Bezpečnosť na cestách. Dopravná výchova. 
 
11.) Záujmová činnosť detí mimo vyučovania, trávenie voľného času. 
 
12.) „Moja zodpovednosť za učenie“. Výchovno-vyučovacie výsledky žiakov za I. 
štvrťrok školského roka 2013/2014 

 

December:  

13.) Kontrola hygienických potrieb, základné hygienické zásady. 
 
14.) Príprava programu na Vianočnú besiedku a zimné radovánky. 
 
15.)  Vianočné popoludnie. „Prekvapenie pre kamaráta“. 

 

Január :  

16.) Beseda na tému ,,Novoročné predsavzatia“ 
 
17.) „Moja zodpovednosť za učenie: Výchovno-vyučovacie výsledky žiakov za I. 
polrok školského roka 2013/2014 
. 
18.) Týždenníci a plnenie ich povinností...vyhodnotenie za prvý polrok. 

 

 



Február:  

19.) Beseda: „Drogy škodia“ 
 
20.) Životné prostredie – ochrana 
 
21.) „Môj režim dňa“ 
 
 
Marec:  
22.) Mesiac knihy. Kniha najlepší priateľ človeka. Skupinové čítanie. 
 
23.) 22. marca – Svetový deň vody 
 
24.) 28. marca – deň učiteľov...učia deti  

 

Apríl:  

25.) Deň narcisov 

26.) 7. apríl – Svetový deň zdravia.  ,,Rád žijem zdravo, zdravý spôsob života.“ 
 
27.) 22. apríla Deň Zeme. Aktivity. Mesiac lesov. Ochrana lesov. Význam lesov.  
 
28.) „Moja zodpovednosť za učenie“. Výchovno-vyučovacie výsledky žiakov za                      
III. štvrťrok školského roka 2013/2014 

 

Máj:  

29.) Príprava programu a darčekov  ku Dňu matiek. Realizácia programu ku Dňu 
matiek 

30.) Mesiac lásky. Láska a jej prejavy. 

 
 
 

Jún:  

31.)  
 „Moja zodpovednosť za učenie“. Výchovno-vyučovacie výsledky žiakov za II. polrok 
školského roka 2013/2014 
 
32.)  Príprava výletov a exkurzií na konci školského roka. Organizačné    pokyny. 
 
33.) Bezpečnosť na cestách. Dopravná výchova.  
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Plán triedneho učiteľa 
 
Šk. rok : 2013/2014                                Ročník : tretí 
 
Týždenný počet hodín : 1                    Ročne : 33 
 
Vyučujúci : Mgr. Zuzana Morav číková 
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M
es

ia
c 

H
od

in
y 

Téma Cieľ Pomôcky 

IX. 

1. 
Vnútorný poriadok školy 
 

Oboznámenie s pravidlami vnútorného poriadku školy, príchodov 
a odchodov zo školy, začiatkom a koncom vyučovania, trvaním 
a priebehom prestávok, nosením ospravedlneniek  

Katalógové listy 
Triedna kniha 
Vzdelávacie poukazy 

2. Triedna agenda na školský rok  
2013/2014 

Upresnenie zoznamov žiakov, doplnenie chýbajúcich údajov. 
Vypĺňanie triednej dokumentácie 
 

Školský poriadok 
Rozvrh triedy 

3. 
Zdravá škola - zdravá trieda - zdravý 
žiak 
 

Beseda o zdraví 
 

Školský poriadok 

4. Triedne aktivity, výzdoba triedy Rozdelenie zodpovedností v triede Zoznam žiakov 

X. 

5. 
Jesenné ročné obdobie, Eko dni - 
ekológia očami detí 
 

Charakteristické znaky daného ročného obdobia Názorný materiál 

6. 
Svetový deň ochrany zvierat, 
environmentálna výchova 
 

Moje zvieratko, Sloboda zvierat  
 

Názorný materiál 

 
7. 

 Pschohygiena 
 
Mesiac úcty k starším 
 

Zásady správneho učenia, stres, využitie voľného času. 
 
Príprava blahoželaní. 
 
 

Obrazový materiál 

8. 
Medzinárodný deň knižníc 
 

Knihy v našej rodine 
 

Obľúbená kniha 
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M
es

ia
c 

H
od

in
y 

Téma Cieľ Pomôcky 

XI. 

9. Hygienické zásady Kontrola hygienických potrieb, základné hygienické zásady 
Triedna kniha, zoznam 
týždenníkov  

10. 
Protidrogová výchova 
 

Oboznámiť žiakov s dôsledkami používania drog,  
Prednáška: rozdelenie návykových látok, negatíva, závislosť... 
 
 

Školský poriadok 

 

11. 

  
Deň tolerancie  
 
 

Sme iní, všetci rovnakí. 
 

Obrazový materiál, kartičky a 
pastelky 

12. 
Hodnotenie študijných výsledkov v 
prvom štvrťroku 
 

Sebareflexia, sebahodnotenie 
 

ASC Agenda 
Výsledky testov 
Kalendár 

XII.  13. 
Výzdoba triedy, príprava prezentácie 
projektov 

Organizačná príprava výzdoby. Dekorácia 

 14. Vianočné zvyky a tradície 
Vianočný večierok 

Hľadáme v knihách a na internete 
Príprava zábavného programu pre deti a rodičov 
Rozbaľovanie darčekov 

Hračky, darčekové predmety, 
reklamné predmety 

 
15. 

 
Vnútorný poriadok školy, poučenie 
pred prázdninami 

Ukončenie vyučovania – žiaci opustia triedu upratanú (zatvorené 
okná, zotrená tabuľa, vyzbierané odpadky, stoličky vyložené na 
laviciach). Diskusia na tému „Ako prežiť vianočné sviatky bez 
úrazov...“ 

Školský poriadok 

I. 16. 
Privítanie nového kalendárneho roka 
 

Diskusia, novoročné predsavzatia 
 

Nástenná tabuľa 

 17 
Zdravý životný štýl, zdravý telesný a 
duševný vývoj 
 

Prevencia obezity, racionálna výživa, ako sa stravujeme 
 

Videozáznam 
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18 Priateľstvo a spolupráca 
Diskusia na tému priateľstva a medziľudských vzťahov, slušného 
správania, pomoci spolužiakom, charakteristika a boj proti 
šikanovaniu , riešenie modelových situácií 

Internetové zdroje 

M
es

ia
c 

H
od

in
y 

Téma Cieľ Pomôcky 

II. 
19. Deň sv. Valentína Diskusia o príbehu sv. Valentína Internetové zdroje 

20. Fašiangy, obdobie karnevalov Rozprávanie o zvykoch, príprava karnevalovej výzdoby a masiek Výtvarný materiál 

 21. Zmysel života v rodine, funkcie rodiny 
 

Úcta a vďaka, empatia 
 

Obrazový materiál 

III. 

22. Tolerancia 
Diskusia na tému „Čo je to tolerovať niekoho“, riešenie 
modelových situácií 

Knihy, časopisy, čitateľské 
denníky, video 

23. Mesiac knihy, čitateľská gramotnosť 
Školská a miestna knižica, Matej Hrebenda, výstavka kníh... 
 

Knihy, časopisy, internet 

24. 

Prevencia šikanovania,  
JA - hodnotenie a sebahodnotenie 
 
 

Ako predchádzať šikanovaniu, čo robiť???  
Ako vnímam sám seba, sny a ciele, môj zmysel života 
 
 

Obrazový materiál 
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IV. 

25 Mesiac lesov Ochrana životného prostredia, zbieranie odpadkov Publikácie na danú tému 

26. 
Deň boja proti rakovine, Svetový deň 
zdravia 
 

Nádorové ochorenia, riziká ochorenia, liečba, môj blízky bojuje s 
rakovinou - výroba plagátov, prezentácií 
 
 

Výtvarné pomôcky 

27. Stoj, pozor, voľno 
Oboznámiť žiakov so základmi dopravnej výchovy 
 

Ihrisko 

V. 

28. 
Deň Matiek -  
moja mama, môj otec 
 

Charakteristika mojich blízkych, vyjadrenie vďaky za lásku 
a starostlivosť našich mám. Vytvorenie darčeka pre mamy. 
 

Pastelky, papier, nožnice 

29. 
 
Svet povolaní 
 

Aké povolanie sa mi páči a prečo.  Internet 

30. Sebavedomie 
Diskusia na tému „Zdravé sebavedomie, aký je to sebavedomý 
človek“ 

Obrazový materiál 

VI. 

31. 

Deň detí,.  
práva dieťaťa, Unicef 
 
 

Príprava prekvapení detí pre iné deti. Rôzne hry, podujatia. 
 

Pomôcky rôzneho druhu 
 

32. 
Športom ku zdraviu 
 
 

V zdravom tele zdravý duch.  
 

Ihrisko 

 33. 
Záverečné hodnotenie šk. roka 
2013/2014 
 

 Vyhodnoteniie výchovných výsledkov a aktivity v šk. roku 
2013/2014 
 

ASC Agenda 



Plán triednických hodín vo  4. ročníku                                   Triedna učiteľka: Mgr. Dana Bobálová 
                                                                                                    Školský rok: 2013/2014 
 
                                                                                        
Mesiac Téma, obsah a ciele triednickej hodiny 
September 1.Oboznámiť žiakov so školským poriadkom a poučenie o bezpečnosti. Dochádzka, administratívne práce.  

2. Vnútorný poriadok školy. Povinnosti žiaka počas vyučovania, príprava na vyučovaciu hodinu. Rozvrh hodín. 
     Osobnostný a sociálny rozvoj. 
3. Povinnosti týždenníkov, poriadok a čistota v triede, v šatni .....Súťaž tried v čistote a v poriadku.-ENV 
4. Správanie sa žiakov v školskej jedálni.- OŽZ. Administratívne práce, dochádzka. 
 

Október 1. Mesiac úcty k starším. Úcta a pomoc starším ľuďom. Komunikácia- Pestovať kvalitné medziľudské vzťahy 
2. 6.10.-Svetový deň jabĺk. Zdravá výživa. Význam ovocia a zeleniny.- OŽZ 
3. Režim dňa a príprava na vyučovanie. Mediálna výchova- Nevhodné pozeranie televíznych programov  
    určených pre dospelých.    
4. Práva dieťaťa, ľudské práva.- Osobnostný a sociálny rozvoj. Dochádzka, administratívne práce. Poučenie 
o bezpečnosti a správaní počas jesenných prázdnin. 
 

November 1. Správanie sa žiakov počas prestávok.- Osobnostný a sociálny rozvoj 
2. Starostlivosť o čistotu tela, chrupu, oblečenia – OŽZ 
3. Dochádzka, administratívne práce. Vyhodnotenie správania, dochádzky a učenia v 1. štvrťroku. 
   Sebahodnotenie 
 

December 1. Upevňovanie vzťahov v triede. Môj kamarát/ moja kamarátka. – Osobnostný a sociálny rozvoj. 
2. Príprava kultúrneho programu na vianočnú besiedku. Prezentačné zručnosti. Podpora sebadôvery. 
3. Vianočná výzdoba triedy. Posolstvo Vianoc. Rozvíjať kvalitné medziľudské vzťahy. Administratívne práce,  
    dochádzka. 

Január 1. V čom sa musím zlepšiť.- Zodpovednosť za seba - osobnostný a sociálny rozvoj. Rozvíjanie logického 
   a kritického myslenia žiakov. 
2. Starostlivosť o zvieratká a vtákov v zime. ENV 
3. Aktuálne problémy v triede. Vzťahy medzi spolužiakmi. Multikultúrna výchova – viesť žiakov k tolerancii      



    k ľuďom iných rás a kultúr. Administratívne práce, dochádzka. 
 

Február 1.Hodnotenie správania, učenia a dochádzky za 1. polrok. Rozvíjanie kritického myslenia žiakov- 
   sebahodnotenie 
2.Negatívne dôsledky fajčenia- OŽZ 
3. Poučenie o bezpečnosti a správaní počas jarných prázdnin. Význam pohybu na čerstvom vzduchu pre ľudský 
   organizmus- zdravý životný štýl Administratívne práce, dochádzka. 

Marec 1. Marec- mesiac knihy. Ktoré rozprávky, knihy sa mi najviac páčia – rozhovor. Osobnostný a sociálny rozvoj. 
2. Slušné a zdvorilé správanie voči spolužiakom, učiteľom a rodičom. Zázračné slovíčka- ďakujem a prosím. 
3. Som taký, aký som. Jedinečnosť a odlišnosť ľudí. ( 21.3.-Medzinárodný deň boja proti rasovej diskriminácii)- 
     multikultúrna výchova.    
4. Deň učiteľov. Ján Amos Komenský Dochádzka a administratívne práce. 
 

Apríl 1. Apríl- mesiac lesov. Význam a ochrana lesov .- ENV 
2. 22.4. –Deň Zeme – ochrana životného prostredia – ENV 
3. Hodnotenie dochádzky, správania a učenia za 3. štvrťrok. Administratívne práce, dochádzka. 
 

Máj 1. Nácvik programu ku Dňu matiek. 
2. 10.5. – Deň matiek - kultúrne vystúpenie .Osobnostný a sociálny rozvoj .Prezentačné zručnosti- vedieť   
    prezentovať sám seba 
3. 26.5. – Svetový deň mlieka. –Zdravá výživa. –OŽZ 
4. Fajčenie škodí zdraviu.( 31.5. – Svetový deň bez tabaku ) – OŽZ. Dochádzka, administratívne práce. 
 

Jún 1. 1.jún – MDD. Práva dieťaťa. 
2. Vyhodnotenie dochádzky, správania a učenia za 2. polrok šk.r. Sebahodnotenie- rozvíjanie kritického 
    myslenia, prezentačných schopností. 
 

 



 

Základná Škola s materskou školou Čebovce 
Alapiskola és Óvoda Csáb 

 

 

 

 

 

 

Tematický výchovno-vzdelávací plán triedneho učiteľa 

 

 

 

 

Predmet: Triednická hodina        

Ročník: piaty                     

Trieda: V.A          

Školský rok: 2013 / 2014        

Týždenná dotácia: 1 hodina 

Ročná dotácia: 33 hodín 
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H Téma- obsah hodiny Cieľ hodiny 
Prierezové 

témy 

S
E

P
T

E
M

B
E

R
 

 
 
 

1. 
 

Školský poriadok - práva a povinnosti žiaka, 
školský poriadok, vnútorný poriadok, 
povinnosti týždenníkov, BOZP, 
protipožiarny poriadok. 
 

Poznať základné pravidlá správania sa 
v školskej triede. Poznať hlavné zásady 
BOZP. Oboznámenie sa s pravidlami 
vnútorného poriadku, protipožiarneho 
poriadku školy. Voľba týždenníkov. 
Overenie zmien adries a aktualizácia 
kontaktov na rodičov. Vypĺňanie 
dokumentov ku vzdelávacím poukazom, 
krúžkom, nepovinným voliteľným 
predmetom a pod. 

OaSR 
 
 
 
 

 
 

2. 
 

Prehlbovanie vzájomných vzťahov v 
triednom kolektíve  
 
Voľba triedneho výboru, vzdelávacie 
poukazy 

Budovanie vzťahov v žiackom kolektíve, 
priateľské prostredie a vzájomné 
porozumenie, prijímanie našich odlišností. 

 
OaSR 
VMR 
 

3. 
Kontrola hygienických vrecúšok 
Jesenná vychádzka 

„V zdravom tele  zdravý duch.“ ENV 

4. 

 

 

24.9. Medzinárodný deň eura - IKT 

 Využiť internet a zistiť odkedy je 
zavedené euro, kde sa ním dá platiť, 
prednosti našej meny. Pomenovať 
základné charakteristiky bohatstva 
a chudoby vo vzťahu k peniazom. Chápať 
postoj k životu ako zodpovednosť za seba 
a svojich blízkych.  

 

O
K

T
Ó

B
E

R
 

5. 
 
 

Mesiac úcty k starším –Prečo mám pomáhať 
starším? - diskusia  

Pripomenúť si správanie sa k starším 
a preukazovanie úcty, správanie sa 
v autobuse, v obchode, navštevujem 
starých rodičov. 

OaSR 
 

 
6.  

16.10. – Svetový deň výživy príprava 
pochúťky -využitie ovocia  
 

Uvedomiť si, že zdravá výživa je spôsob 
životného štýlu. 

OŽaZ 
 

7.  
24.10. – Medzinárodný deň školských 
knižníc 

Návšteva  školskej knižnice  
OaSR 

8.  
Halloween  Poukázať na sviatky v iných krajín.  

OaSR 

N
O

V
E

M
B

E
R

 

9. 
 

Deň tolerancie – 17. 11. štátny sviatok Pri prechode na 2. stupeň naučiť žiakov 
zvládať väčší nápor na učenie sa – 
základné pravidlá zosumarizovať na 
nástenku – celoročne možnosť nahliadnuť. 

OaSR 
 

10. 
Vyhodnotenie štvrťročnej práce žiakov Zhodnotenie dosiahnutých výsledkov 

a povzbudenie do ďalšej usilovnej práce. 
Spolupráca školy a rodiny. 

OaSR 
 

11.  
 
 
 
 
 
 

Drogy-prevencia – základné informácie, 
prečo nie? - diskusia 

Diskusia na tému drogy + skutočný 
príbeh. 

OaSR 
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12. 
 

Vianočná výzdoba triedy, vianočný program 
 

Možnosť realizovať sa pri príprave 
výzdoby a samotnej výzdobe triedy, 
prerozdelenie úloh. 

OaSR 

 
13.- 
14. 

Posolstvo Vianoc - zimné zvyky u nás i vo 
svete  
Posedenie pri vianočnom stromčeku 
 

Všetci žiaci si doma pripravia materiály na 
zadanú tému a na tr. hodine prezentujú 
svoje zistenia. 

TPPZ 
 

JA
N

U
Á

R
 

15. 
 

Práva dieťaťa  - diskusia 
 
 

Prediskutovať význam dodržiavania 
detských práv. Prečo sa v niektorých 
krajinách nedodržiavajú? 

OaSR 

 
16. 

Zimné hry v snehu – súťaž družstiev  
 

Zdôrazniť význam pobytu a pohybu 
v prírode z dôvodu zdravého životného 
štýlu hravou formou, prípadne súťaž 
spojená s plnením úloh z dopravnej 
výchovy – prevencia obezity . 

OŽaZ 
 

17. 
Vyhodnotenie polročnej práce žiakov,  Zhodnotenie dosiahnutých výsledkov 

a povzbudenie do ďalšej usilovnej práce. 
Spolupráca školy a rodiny. 

OaSR 
 

F
E

B
R

U
Á

R
 18. 

 

Medzinárodný týždeň priateľstva- aktivity 
na prehĺbenie priateľstva, napr. priateľský 
list, pohľadnica 

Medzipredmetové vzťahy, môj priateľ 
z Austrálie- píšem mu list alebo 
pohľadnicu? 

OaSR 
MKV 
 

 
19. 

Škodlivosť fajčenia, alkoholu, drog  - 
prevencia závislostí tohto druhu -– dotazník 
+ prednáška 
 

Využiť knižku APSS v 5. ročníku, 
prednáška na tému drogy + dotazník 
o výskyte drog v našom okolí. 

protidrogová 
výchova 

M
A

R
E

C
 

20.  
 

Beseda v knižnici – marec mesiac kníh, 
história tohto mesiaca? 

Viesť žiakov k záujmu o čítanie kníh, 
beseda na túto tému sa uskutoční v 
knižnici 

MV, OaSR 
 

21. 
Chcem predstaviť knihu, ktorú čítam, svojim 
spolužiakom - diskusia 

Práca s knihou, každý žiak si donesie 
svoju obľúbenú a bude ju prezentovať 
ostatným. 

OaSR 
 

22. 
Dni ochrany prírody - beseda, kvíz 
 

-Prečo ochraňovať prírodu? Kam môže 
viesť náš nezáujem? Ukázať možnosti 
nášho prístupu k ochrane prírody. 

ENV 

23. 
Veľká Noc Výzdoba triedy OaSR 

A
P

R
ÍL

 

24. 
 
 
 

Rozhovor o Veľkej noci. Aký je to sviatok? 
Ako sa oslavuje u nás a ako v iných 
krajinách?  

Žiaci si doma pripravia materiály na 
zadanú tému a na tr. hodine prezentujú 
svoje zistenia. 

TPPZ 

25. 
Vyhodnotenie štvrťročnej práce žiakov, Zhodnotenie dosiahnutých výsledkov 

a povzbudenie do ďalšej usilovnej práce. 
Spolupráca školy a rodiny 

OaSR 

26. 
22.4. –Deň Zeme – ochrana životného 
prostredia – výtvarné práce 

Prečo ochraňovať prírodu? – propagačný 
plagát 

ENV 

M
Á

J 

27.-
28. 

Deň matiek– nástenka, anketa, program 
 

Viesť žiakov k úcte k rodičom, 
pochopenie a zamyslenie sa nad ich 
vzájomnými rodinnými vzťahmi. 

 
OaSR 
 

29. 
26.5. – Svetový deň mlieka – zostavenie 
ideálneho jedálnička zdravej výživy, ktorý 
mi bude aj chutiť 

Žiaci si podľa vlastného výberu zostavia 
jedálniček zdravej výživy, ktorý by aj 
naozaj doma realizovali. 

 
OŽaZ 
 

30.  
10. 5 – Svetový deň – pohybom ku zdraviu  
Úprava okolia školy 

Ekohry OaSR 

JÚ
N

 

31. 
 

Deň detí Predstavovanie žiakom deti iných 
národností a odbúrovať u žiakov rasovú 
neznášanlivosť 

MV 
OaSR 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

32. 

 
Triedny výlet . BPOZ na výlete 
 

Zo školského výletu spracovať krátky 
článok do školského časopisu alebo na 
webovú stránku školy na tému: Prečo sa 
oplatí absolvovať koncoročný výlet? 

ENV 
 
 
OaSR 

33. 

Vyhodnotenie polročnej práce žiakov,   
Reálny stav triedy, sebahodnotenie 
žiakov+ predsavzatia do nového školského 
roku. 

Spolupráca školy a rodiny. 

OaSR 



Základná Škola s materskou školou Čebovce 
Alapiskola és óvoda Csáb 

 

 
 
 

Tematický výchovno- vzdelávací plán triedneho učiteľa 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Predmet: Triednická hodina 
Časová dotácia predmetu v hodinách: 1 hodina  týždenne/ 33 hodín ročne                    
Ročník:  šiesty 
Školský rok:2013/2014 
Triedny učiteľ: Mgr. Zuzana Fónodová 
 



 

M
es

ia
c 

T
ýž

de
ň

  
Obsah 

Názov tematického celku a rozvrh učiva 

 

 
Požiadavky na vedomosti a zručnosti 

Cieľ triednických hodín 

 
Poznámky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IX. 

 
 
 

1. 

Školský poriadok- práva a povinnosti žiakov 
Kontrola písomných dokumentov- rodné listy, 
zdravotné karty 
Prírpava nástenných novín- úprava a výzdoba triedy 
Preberanie učebníc 
 
 

Oboznámenie so školským poriadkom 
Rozdelenie práce a zodpovednosti v triede 
Utužovať triedny kolektív, vytvoriť pevné priateľské 
vzťahy 
 

Katalógové listy 
Triedna kniha 

 
 

2. 

Voľba triednej samosprávy 
Vzdelávacie poukazy 
Triedna dokumentácia 
 
 

Voľba triednej samosprávy: predseda triedy, 
podpredseda triedy, úprava násteniek....  
Overenie zmien adries a aktualizácia kontaktov na 
rodičov. Vypĺňanie dokumentov ku vzdelávacím 
poukazom 

Triedna kniha, 
vzdelávacie poukazy, 
katalógové listy, zoznam 
krúžkov 

 
 
 

3. 

Pravidlá triedy- Povinnosti týždenníkov 
Organizácia a harmonogram bežného dňa 
Aktuálne problémy a otázky v triede 

Návrh, schválaniea oboznámenie sa s pravidlami 
v triede, ktorých dodržiavanie má vytvárať vhodnú 
klímu 
Celkové správanie v triede 
Kontrola ovládania náplne práce týždenníkov, 
spresnenie povinností 
Vyhodnotenie ich činnosti od začiatku roka 

- 

 
 

4. 

Zručnosti žiaka- priateľstvo, trpezlivosť, spolupráca, 
... 
 
 

Osvojenie si a rozvíjanie vlastných zručností vo 
vhodnom a primeranom spoločenskom správaní sa 

- 

 
 
 

 
 

1. 

Mesiac úcty k starším- stará mama, dôchodcovia 
Dochádzka, administratívne práce 

Rozprávanie sa o svojich starých rodičoch a úcte 
k nim 

Urobil som pre Vás 



 
 

X. 

 
 

Téma: Vážime si starších ľudí?  
Prístup ku starším ľudom, pri cestovaní nákupoch 
Jeden skutok pre staršieho človeka 

 
2. 

Úcta k spoločnosti a sebe samému 
 

Pochopenie pojmu úcta nielen k rodine a 
spolužiakom 

- 

 
3. 

Halloween 
Vychádzka 

Poukázať na sviatky v iných krajín. - 

 
 
 
 

 
XI. 

 
1. 

Ochrana a tvorba životného prostredia 
Upratovanie okolia školy 

Vychádzky do prírody- zber a recyklácia odpadu - 

 
2. 

Vyhodnotenievzdelávacích výsledkov za 1. štvrťrok 
 

Analýza a rozbor výsledkov, sťažnosti žiakov, 
pochvaly, napomenutia 

Triedna kniha, 
klasifikačný záznam 

 
3. 

Pravidlá slušného správania 
 

Téma: Negatívne vplyvy fajčenia na ľudský 
organizmus 

Triedna kniha 

 
 
 
 

XII.  

 
1. 

Zimné hry v snehu- vychádzka 
 
 

Rozvíjanie pohybových zručnosti a otužovanie - 

 
 

2. 

Kto tvorí tvoju rodinu 
Dochádzka, administratívne práce 
 
 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu 
Vysvetliť pojmy: bratranec, sesternica, ujo, teta... 
Vytvoriť rodokmeň 
Úcta k členom rodiny 

Diskusia, rodokmeň, 
internet 

 
3. 

Vianočný program a vianočná výzdoba triedy 
 
 

Realizovanie krátkeho vianočného vystúpenia 
v škole 
Kto je sv. Mikuláš? Rodinné tradície u nás doma 

Vetvičky, sviečky, rôzne 
dekorácie. Diskusia. 

 
 
 
 
 

I. 

 
1. 

Poznaj základné dopravné značky 
 

BOZP a dopravná výchova. Dopravné značky, 
odborná literatúra, 
internet 

 
2. 

Správanie žiakov na verejnosti 
 

Používanie slovíčok ďakujem, prosím Diskusia, scénky, 
skúsenosti žiakov 

 
 

3. 

Dochádzka a prospech za 1. polrok 
Polročné prázdniny 

Zhodnotenie správania, dochádzky a prospechu za 1. 
polrok 

Klasifikačný hárok, 
triedna kniha, 
vysvedčenie 



Oboznámenie s BOZ pri pobyte v prírode počas 
prázdnin 
Odovzdanie vysvedčení 

 
 
 
 
 

II. 

 
1. 

Organizácia práce v 2. polroku Otvorenie 2. polroku, poriadok v triede, povinnosti 
týždenníkov, organizácia práce v 2. polroku 

Triedna kniha, 
katalógové listy 

 
 

2. 

Neúspech 
Vychádzka 
 
 

Čo je to neúspech, ako sa dá prekonať 
Ako predchádzať tréme 
Vzájomná spolupatričnosť žiakov v triede, vzájomná 
pomoc a podpora 

Diskusia 

 
3. 

Som zaľúbený.... Vyhotovenie Valentínok, Valentínska diskotéka 
Téma: Deň svätého Valentína 

Valentínky 

 
 
 
 

 
III. 

 
1. 

Šikanovanie 
 

Šikanovanie na škole, v triede Diskusia, dotazník, 
brožúra 

 
 
 

2. 

Mesiac knihy Ukážka rôznych encyklopédií, šetrný prístup 
k učebniciam 
Téma: Čo nájdem v knihách?  
 Zásady správneho zaobchádzania s učebnicou 
Téma: Kto nemiluje knihu, nemiluje múdrosť. 
Príprava na návštevu knižnice 

Rôzne náučné knihy 

 
3. 

Čitateľská dielňa- návšteva knižnice Rozvíjanie čítania s porozumením - 

 
 
 
 
 
 
 
 

IV. 

 
1. 

Veľkonočné sviatky 
 

Tradície, výzdoba triedy 
Triedna súťaž: Najkrajšie veľkonočné vajíčko 

Diskusia, nástenka, 
veľkonočná výzdoba 

 
 

2. 

Vzájomné vzťahy 
 
 

Vzťahy medzi spolužiakmi, vzájomná spolupráca 
Diskusia o vzťahových problémoch v triednom 
kolektíve 
Téma: Deň narcisov- Liga proti rakovine. 

- 

 
3. 

Zhodnotenie práce za 3. štvrťrok Informácie o prospechu a správaní 
Sebahodnotenie žiakov 
Ochrana životného prostredia 

Triedna kniha, 
klasifikačný záznam 



 
 
 

4. 

Dochádzka žiakov, administratívne práce Príčiny meškania na vyučovanie, resp. neprítomnosť 
žiaka, neospravedlnené hodiny 
Možnosti nápravy 
Celkové správanie v triede 
Kontrola ovládania náplne práce týždenníkov, 
spresnenie povinností 

Triedna kniha, 
klasifikačný záznam 

 
 
 

V. 

 
1. 

Materinská láska 
 
 

Láska k rodičom, k matke  
Vyhotovenie darčeka pre mamu 
Téma: Akou mamou by som chcela byť.... 

Diskusia, vyrábanie 
darčekov 

 
2.  

Sebahodnotenie, sebapoznanie 
 

Aký som? Ako ma vidia ostatní? Ako ma vidia 
spolužiaci? 

Dotazníky, aktivity 

 
3. 

Dochádzka, administratívna práca 
 

Príčiny meškania na vyučovanie a možnosti nápravy Triedna kniha 

 
 
 
 
 

VI. 

 
1. 

Deň detí 
 

Predstavovanie žiakom deti iných národností 
a odbúrovať u žiakov rasovú neznášanlivosť 

- 

 
2. 

Odpady Triedenie odpadov, recyklácia 
Negatívny dopad na Žp 
Ochrana prírody 

Internet, diskusia 

 
3. 

Príprava na výlet Organizačná príprava školského výletu Príprava na výlet, súhlas 
rodičov 

 
4. 

Vyhodnotenie školského roka 2013/ 2014 Vyhodnotenie výchovných výsledkov a aktivity 
v školskom roku 2013/ 2014 

Triedna kniha 

 
 
 



 
PLÁN TRIEDNICKÝCH HODÍN 

v školskom roku 2013/2014 
 

Trieda: 7. A  
Vyučujúci: Annamária Maulíková 
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Téma triednickej hodiny Cieľ triednickej hodiny 

P
ri
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á
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S
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1. Upresniť zoznam žiakov, overiť zmeny 
adries a aktualizovať kontakty na 
rodičov 
Usmerniť žiakov na záujmovú 
a krúžkovú činnosť 

 
 
 
Viesť žiakov k správnemu využívaniu voľného 
času. 

 
 
 
 

OSR 

2. Oboznámiť žiakov s Vnútorným 
poriadkom školy a BOZ 
Vydať žiakom vzdelávanie poukazy 

Oboznámiť s Vnútorným poriadkom školy, so 
zásadami BOZP, s právami aj povinnosťami 
žiakov.  

OZO 

3. 14.9.-Dni európskeho kultúrneho 
dedičstva 

Informovať význame a bohatstve európskeho 
kultúrneho dedičstva v rámci Slovenska. 

OSR 
MUV 

4. Voľba Triednej samosprávy Zvoliť zástupcov do Triednej samosprávy. OSR 

O
k
tó

b
e
r 

1. 1.10.-Medzinárodný deň starších osôb Vedieť prejaviť lásku, pochopenie, úctu, 
slušnosť k starším (vo vlastnej rodine, k cudzím 
starším ľuďom na ulici, v dopravnom 
prostriedku, v obchode...). 

OSR 
 

2. 10.10.-Svetový deň duševného zdravia Viesť k starostlivosti o duševné zdravie 
rovnako, ako o telesné zdravie. 

OZO 

3. Európsky týždeň bezpečnosti 
a ochrany zdravia pri práci 

Viesť žiakov k bezpečnosti a ochrane zdravia, k 
predchádzaniu úrazov a chorobám, ku ktorým 
môže dôjsť v škole. 

OZO 

4. 16.10.-Svetový deň potravy  
Poučenie o správaní a BOZ počas 
jesenných prázdnin 

Správna výživa, náš jedálny lístok, konzumácia 
ovocia a zeleniny, mliečnych výrobkov, 
obezita, riziká fast foodov. 

OZO 

N
o

v
e
m

b
e
r 

1. Ako sa správne učiť Zefektívniť proces učenia sa a zapamätávania si 
učiva. 

OSR 

2. Vyhodnotenie študijných výsledkov, 
dochádzky a správania za 1.štvrťrok 
školského roka 2013/2014 
Kontrola žiackych knižiek 
Kontrola hygienických potrieb v triede 
Kontrola ovládania náplne práce 
a vyhodnotenie činnosti týždenníkov 

Viesť k analýze svojich výsledkov. 
 

OSR 

3. Európsky týždeň boja proti drogám Vysvetliť pojmy drogy, závislosť- ich negatívne 
účinky. Poukázať na nebezpečenstvo spojené s 
užívaním drog, najmä u mladistvých a podporiť 
význam prevencie drogovej závislosti. 

OZO 
MUV 

 

4. 21.11.- Svetový deň televízie 
 

Poukázať na nevhodné pozeranie televíznych 
programov určených pre dospelých.   

OŽZ 
MDV 

e m 1. 1.12.-Svetový deň boja proti AIDS  Upozorniť žiakov na daný globálny problém, OZO 



zlepšiť ich vedomosti ohľadom AIDS a bojovať 
proti predsudkom voči chorým na AIDS. 
Kampaň Červené stužky. 

2. Posolstvo Vianoc 
Vianočná výzdoba triedy 

Symboly Vianoc, história. Viesť k cibreniu 
vkusu a tvorivosti. 

OSR 
TBZ 

3. Príprava kultúrneho programu s názvom 
Posedenie pri jedličke 
Poučenie o správaní a BOZ počas 
vianočných prázdnin 

Rozvíjať kvalitné medziľudské vzťahy. OSR 
MUV 
TBZ 
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Téma triednickej hodiny Cieľ triednickej hodiny 

P
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e
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J
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1. Aktuálne problémy v triede Rozvíjať kvalitné medziľudské vzťahy. OSR 
 

2. Vyhodnotenie študijných výsledkov, 
dochádzky a správania za 1.polrok 
školského roka 2013/2014 
Kontrola žiackych knižiek 
Kontrola hygienických potrieb v triede 
Kontrola ovládania náplne práce 
a vyhodnotenie činnosti týždenníkov  

Viesť k analýze svojich výsledkov. 
 

OSR 

3. V čom sa musím zlepšiť?  
Poučenie o správaní a BOZ počas 
polročných  prázdnin 

Sebahodnotenie. OSR 

F
e
b

ru
á
r 

1. Priateľstvo a láska Vysvetliť význam a potrebu skutočného 
priateľstva - dbať na kvalitu výberu priateľov. 
 

OSR 

2. 14.2.-Deň svätého Valentína, patróna 
zaľúbencov  

Tradícia svätého Valentína, história a fakty. OSR 

3. 21.2.-Medzinárodný deň materinskej 
reči 

Poukázať na to, že materinský jazyk je pre 
každého najvzácnejšia vec, či si to uvedomuje, 
či nie. 

OSR 

4. Kultúra jazyka a reči 
Poučenie o správaní a BOZ počas 
jarných prázdnin 
 

Viesť žiakov kultivovane komunikovať. OSR 

M
a
re

c
 

1. Mesiac knihy 
 

Pripomenúť, že aj v období informatizácie, 
moderných informačných technológií a 
počítačov má kniha svoje opodstatnenie a 
význam.  

OSR 

2. Mesiac knihy Poukázať na to, že aj kniha prechádza 
nevyhnutným vývojom od rukopisnej, cez 
tlačenú až k svojej elektronickej podobe. 

OZO 

3. 22.3.-Svetový deň vody 
Poučenie o správaní a BOZ počas 
veľkonočných prázdnin 

Zvýšenie povedomia žiakov o dôležitosti 
zachovania a ochrany zdrojov vody a pitnej 
vody.  

ENV 

4. 28.3.-Deň učiteľov Poukázať na to, že za mnohými úspechmi 
žiakov stoja práve učitelia. Vychovávajú 
osobnosti a učia zodpovednosti a základným 
princípom spoločnosti. Správanie k učiteľom. 

OSR 

A
p

rí
l 1. 7.4.-Svetový deň zdravia Informovať o špecifickej problematike 

dotýkajúcej sa sféry zdravia, ochorení. 
OZO 



2. Náročné životné situácie Vysvetliť pojem  stres (jeho prejavy a príčiny 
vzniku) a jeho negatívne vplyvy. Vyvarovať sa 
negatívnym návykom poškodzujúcim zdravie. 

OZO 

3. 22.4.-Deň Zeme Pripomenúť závislosť na cenných daroch, ktoré 
sú nám prostredníctvom Zeme poskytované 
a zároveň si hlbšie uvedomiť, že zemské zdroje 
nie sú nevyčerpateľné a rovnováha všetkého 
živého na tejto planéte je vzácna, obdivuhodná, 
no veľmi krehká. 

ENV 
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Téma triednickej hodiny Cieľ triednickej hodiny 
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4. Vyhodnotenie študijných výsledkov, 
dochádzky a správania za 3.štvrťrok 
školského roka 2013/2014 
Kontrola žiackych knižiek 
Kontrola hygienických potrieb v triede 
Kontrola ovládania náplne práce 
a vyhodnotenie činnosti týždenníkov 

Viesť k analýze svojich výsledkov. 
 

OSR 

M
á
j 

1. 8.5.-Deň víťazstva nad fašizmom Poukázať na druhú svetovú vojnu, najväčší a 
najrozsiahlejší ozbrojený konflikt v dejinách 
ľudstva. 

OZO 

2. 9.5.-Deň matiek Poukázať na to, že v tomto sviatku sa 
odzrkadľuje jedinečnosť a nenahraditeľnosť 
matky. 

OSR 
TBZ 

3. 26.5.-Svetový deň mlieka Poukázať na to, že mlieko a mliečne výrobky 
predstavujú jednu z najdôležitejších a 
nenahraditeľných zložiek ľudskej výživy 

OZO 

4. 31.5.-Svetový deň bez tabaku Zvýšiť povedomie o negatívnych dopadoch 
užívania tabaku. 

OZO 

J
ú

n
 

1. 1.6.-Medzinárodný deň detí 
Poučenie o správaní a BOZ počas 
školského výletu 

Dohovor o právach dieťaťa 
Informovaný súhlas zákonného zástupcu 

OSR 

2. Školský výlet   

3. Vyhodnotenie študijných výsledkov, 
dochádzky a správania za 2.polrok 
školského roka 2013/2014 
Kontrola ovládania náplne práce 
a vyhodnotenie činnosti týždenníkov 
Poučenie o správaní a BOZ počas 
letných prázdnin 

Viesť k analýze svojich výsledkov. 
 

OSR 

 
PRIEREZOVÉ TEMATIKY  

Názov Skratka 

OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ OSR 

ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA ENV 

MEDIÁLNA VÝCHOVA MDV 

MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA MUV 



OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA OZO 

 



                       PLÁN PRÁCE TRIEDNEHO U ČITEĽA. 
  
TRIEDA: VIII.A.  
TRIEDNY UČITEĽ: Mgr. Ján Srančík  
Počet žiakov: 13 
           
 
                              PLÁN VÝCHOVNEJ PRÁCE. 
 
 
September 
Triednická hodina: Školský poriadok, vnútorný poriadok školy, práva dieťaťa, zasadací 
poriadok 
Triednická hodina: Poznám čarovné slová- Dobrý deň, ďakujem, prosím, prepáč... 
Triednická hodina: Informácie o vzdelávacích poukazoch na školský rok 2013/14 
 
Ďalšie činnosti: 
-voľba triedneho výboru 
-úvod do štúdia daného ročníka 
-starostlivosť o čistotu okolia školy, domu 
-úcta k starším ľuďom 
-ochrana životného prostredia 
-zodpovednosť za inventár triedy 
8.9. Medzinárodný deň gramotnosti 
16.9. Medzinárodný deň ochrany ozónovej vrstvy 
1.9. Medzinárodný deň mieru 
22.9. Európsky deň bez auta 
 
 
Október 
Triednická hodina: Pomoc starším ľuďom a úcta k starším  
Triednická hodina: Protidrogová prevencia 
 
Ďalšie činnosti: 
-priebežné hodnotenie dodržiavania vnútorného poriadku školy 
-správanie v škole a na verejnosti 
-poučenie žiakov o správnom získavaní vedomostí 
-správny režim dňa 
-správny vzťah k práci a učeniu 
-pozorovanie zmien v prírode- odlet vtáčikov, starostlivosť o vtáčikov v zime, zhotovovanie 
kŕmidiel 
Svetový týždeň vesmíru 
1.10. Svetový deň vegetariánov 
4.10. Svetový deň ochrany zvierat 
16.10. Svetový deň výživy 
November 
Triednická hodina: Deň študentstva (17.11.) 



Triednická hodina: Vyhodnotenie výchovno- vzdelávacích výsledkov za 1.štvrťrok  
  
Ďalšie činnosti: 
-aký má byť dobrý žiak 
-udržiavanie poriadku v taške a v lavici 
-kontrola dochádzky, ospravedlnené a neospravedlnené hodiny 
-zhodnotenie študijných výsledkov za 1. štvrťrok- zapísanie známok, zhodnotenie správania 
-opatrenia na zlepšenie prospechu a dochádzky žiakov- individuálny prístup k žiakom, 
dôsledná kontrola prípravy žiakov na vyučovanie 
6.11. Medzinárodný deň predchádzania ničenia životného prostredia vo vojnových 
a ozbrojených konfliktoch 
10.11. Svetový deň mládeže 
20.11. Medzinárodný deň boja proti fajčeniu 
 
 
December 
Triednická hodina: Slušné správanie sa na verejnosti, v spoločnosti, vo voľnom čase 
Triednická hodina: Vianočné zvyky, ľudové tradície 
 
Ďalšie činnosti: 
-úprava zovňajšku, vkusné obliekanie 
-na čo slúžia prestávky 
-zhotovovanie darčekov pre svojich najmilších 
-správanie sa v spoločnosti, pri jedle, na verejnosti 
-posedenie pri Vianočnom stromčeku, 
1.12. Svetový deň boja proti AIDS 
 
 
Január 
Triednická hodina: Vznik Slovenskej republiky 
Triednická hodina: Vyhodnotenie výchovno- vzdelávacích výsledkov za 1.polrok  
 
Ďalšie činnosti: 
-správne vzťahy chlapcov a dievčat 
-zimné hry- lyžovačka, sánkovačka 
-zhodnotenie 1. polroka- pochvala žiakov s najlepším prospechom, pokarhanie 
slaboprospievajúcich žiakov a žiakov s najhorším správaním 
-opatrenia na zlepšenie prospechu- doučovanie žiakov 
 
  
Február 
Triednická hodina: Vkusné obliekanie, úprava zovňajšku 
Triednická hodina: Miluj život- nie drogu ( ochrana zdravia) 
 
Ďalšie činnosti: 
-športová súťaž v sánkovaní a lyžovaní  
-snehová fantázia- stavanie snehuliakov 
-vtáci a zvieratká v zime 



-podľa potreby návšteva v rodine 
11.2. Svetový deň chorých a trpiacich 
21.2. Medzinárodný deň materinskej reči 
 
 
Marec 
Triednická hodina: Marec- mesiac knihy 
Triednická hodina: Deň učiteľov- J.A. Komenský 
 
Ďalšie činnosti: 
-úcta k starším 
-mesiac knihy- návšteva knižnice v obci, rozprávanie o knihách 
-priebežné hodnotenie dodržiavania vnútorného poriadku školy 
-spoznávanie okolia 
-dopravná výchova 
-jar- pozorovanie zmien v prírode, presádzanie kvetov 
1.3. Medzinárodný deň boja proti atómovým zbraniam 
19.3. Medzinárodný deň astronómie 
22.3. Svetový deň vody 
23.3. Medzinárodný deň meteorológie 
 
 
 
Apríl  
Triednická hodina: Apríl- mesiac lesov 
Triednická hodina: Vyhodnotenie výchovno- vzdelávacích výsledkov za 3.štvrťrok 
 
Ďalšie činnosti: 
-mesiac ochrany lesov 
-vychádzka do jarnej prírody, prvé jarné kvietky, prílet vtákov 
- úprava okolia školy, súťaž- poznaj svoje okolie 
-zhodnotenie 3. štvrťroka- prospech, dochádzka 
-opatrenia na zlepšenie prospechu 
-ochrana životného prostredia, krásy prírody 
1.4. Deň vtákov 
4.4. Deň narcisov- deň boja proti rakovine 
7.4. Svetový deň zdravia 
12.4. Svetový deň letectva a kozmonautiky (výročie prvého letu človeka do vesmíru v roku 
1961) 
22.4. Deň Zeme 
30.4. Medzinárodný deň bez hluku 
 
 
 
 
Máj 
Triednická hodina: Zber liečivých rastlín a odpadových surovín 
Triednická hodina: Deň matiek 



 
Ďalšie činnosti: 
-súťaž o najčistejšiu triedu 
-systematická kontrola práce žiakov 
-informácia rodičov slabších žiakov 
-rozhovor o mojom budúcom povolaní 
3.5. Deň Slnka 
5.5. Deň Európy 
8.5. Medzinárodný deň Červeného kríža 
15.5. Deň rodiny 
23.5. Medzinárodný deň mlieka 
24.5. Svetový deň národných parkov 
31.5. Svetový deň bez tabaku 
 
 
Jún 
Triednická hodina: Dopravná výchova, bezpečnosť na cestách. 
Triednická hodina: Vyhodnotenie výchovno- vzdelávacích výsledkov za 2.polrok 
 
Ďalšie činnosti: 
-oslava MDD- deň hier a radovánok, súťaže spojené s odmenami 
-kontrola prospechu a dochádzky 
-ako sa správať na školskom výlete 
-školský výlet 
-zber odpadových surovín a liečivých rastlín 
-príprava na odovzdávanie učebníc 
-slávnostné ukončenie školského roka 
1.6. Medzinárodný deň detí 
5.6. Svetový deň životného prostredia 
8.6. Medzinárodný deň oceánov 
15.6. Deň otcov 
21.6. Deň kvetov 
26.6. Svetový deň boja proti drogám 
27.6. Svetový deň rybárstva 
28.6. Medzinárodný deň proti drogovej závislosti a nedovolenému obchodovaniu s drogami 
29.6. Svetový deň mora 
 
 
 
 



 
Tematický plán  triednických hodín 

 pre 8.B triedu  
šk. r. 2013/2014 

 
 
 
 

Triedny učiteľ: Mgr. Ladislav Korcsok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mesiac Téma Cieľ Prierezové tematiky Poznámky 

September 
 

1. Správanie sa v škole, vnútorný poriadok 
školy, povinnosti týždenníka, aktualizácia 
údajov o žiakoch  

Oboznámiť žiakov o VPŠ, povinnosti 
týždenníka, poriadok a čistota v triede, 
v šatni 

Ochrana človeka a zdravia 
Osobnostný a sociálny rozvoj 

 

2. 9.9- Deň obetí Holokaustu a rasového 
násilia 

Diskusia Osobnostný a sociálny rozvoj  

3. 24.9-Medzinárodný deň eura Pozitíva a negatíva našej meny Multikultúrna výchova  
4. 28.9.-Svetový deň mlieka v školách, 
krúžky 

Mlieko jeho zaradenie do jedálnička Multikultúrna výchova    

Október 

1. Mesiac úcty k starším Zvyšovať pozornosť voči starším 
ľuďom. 

Osobnostný a sociálny rozvoj  

2. 6.10.-Svetový deň jabĺk Podanie informácií o zdravej strave 
žiakom, zdravá desiata, prevencia 
obezity 

Ochrana človeka a zdravia 
Osobnostný a sociálny rozvoj 
Mediálna výchova 

 

3. 16.10-Svetový deň výživy Prevencia obezity Osobnostný a sociálny rozvoj  
4. Medzinárodný deň školských knižníc- 
návšteva knižnice 

Aktivity v školskej knižnici, projekty Osobnostný a sociálny 
rozvoj, čitateľská gramotnosť 

 

November 

1. Správanie sa žiakov v školskom areáli 
a mimo neho 

Opätovné poučenie žiakov o správaní sa 
žiakov v obci a v škole,  náš región. 

Osobnostný a sociálny 
rozvoj, 
Dopravná výchova 

 

2. 17.11-Deň boja za slobodu a demokraciu Diskusia Osobnostný a sociálny rozvoj  
3. 31.11.-Medzinárodný deň počítačovej 
bezpečnosti 

www.ovce.sk , www.zodpovedne.sk Osobnostný a sociálny 
rozvoj, multikultúrna 
výchova 

 

4. Vyhodnotenie prospechu a správania 
za I. štvrťrok  
 

Riešenie aktuálnych problémov v triede, 
vyhodnotenie za I. štvrťrok školského 
roka. 

Osobnostný a sociálny rozvoj 
Ochrana človeka a zdravia 

 

December 

1. 1.12.Svetový deň prevencie AIDS Diskusia Osobnostný a sociálny rozvoj 
Multikultúrna výchova,VMR   

 

2. Výzdoba triedy- vianočné motívy, 
Mikulášske dielne. 

Výzdoba triedy, Mikuláš Osobnostný a sociálny 
rozvoj,  
Multikultúrna výchova,VMR   

 

3.Vianoce Symboly, prázdniny, poučenie 
o bezpečnosti počas prázdnin 

Multikultúrna výchova, 
Osobnostný a sociálny rozvoj 

 

Január 

1.Ľudské práva a práva dieťaťa Podpora hodnoty človeka ako ľudského 
jedinca 

Multikultúrna výchova    

2.Zimné športy Zimné aktivity, športy Osobnostný a sociálny rozvoj 
Ochrana človeka a zdravia 

 

3. Vyhodnotenie prospechu a správania za 
I. polrok šk. r. 2013/2014 

Vyhodnotenie výchovných výsledkov za 
I. polrok šk. roka 2013/2014. 

Osobnostný a sociálny rozvoj 
 

 



Február 

1. Škodlivosť fajčenia, drog Zameranie sa na tému fajčenia, drog- 
dotazník 

Osobnostný a sociálny rozvoj  

2. Valentín Príprava aktivít, moja kamarátka, môj 
kamarát 

Osobnostný a sociálny 
rozvoj, multikultúrna 
výchova 

 

3. Jarné prázdniny Ako ich budeme tráviť, poučenie o 
bezpečnosti 

Osobnostný a sociálny rozvoj  

 
 

Marec 

1. Marec mesiac knihy- čitateľská 
gramotnosť 

Školská a miestna knižnica, výstavka 
kníh, aktivity 

Mediálna výchova, 
Osobnostný a sociálny rozvoj 

 

2. 22.3- Svetový deň vody, pitná voda Zdravá voda- voda z vodovodu Osobnostný a sociálny rozvoj  
3. Chcem predstaviť knihu, ktorú čítam Beseda na tému kniha, ktorú práve čítam Multikultúrna výchova  

Osobnostný a sociálny rozvoj 
 

4 28.3.Deň učiteľov Anketa, diskusia Osobnostný a sociálny rozvoj 
Mediálna výchova 

 

Apríl 

1.Veľká noc Ako sme trávili prázdniny Osobnostný a sociálny rozvoj  
2. Apríl mesiac lesov Diskusia, aktivity s lesníkmi zo SH Osobnostný a sociálny rozvoj 

Multikultúrna výchova, 
história 

 

3. Vyhodnotenie prospechu a správania za 
III. štvrťrok šk. r. 20012/2013, problémy  
triedneho kolektívu 

Diskusia o vzťahových problémoch 
v triednom kolektíve, správanie. 
 

Osobnostný a sociálny rozvoj 
 

 

4.22.4- Deň Zeme Aktivity v našej škole Osobnostný a sociálny 
rozvoj,  

 

Máj 

1. Liga proti rakovine, Liga za duševné 
zdravie 

Diskusia na aktuálne témy Ochrana človeka a zdravia 
Osobnostný a sociálny rozvoj 

 

2. 10.5.-Svetový deň pohybom ku zdraviu Aktivity v našej škole, letný biatlon, 
športové dopoludnie 

Osobnostný a sociálny rozvoj 
Ochrana človeka a zdravia 

 

3. Deň matiek, Deň otcov, Deň detí Aktivity v našej škole Ochrana človeka 
a zdravia,VMR 

 

4. 31.5. – Svetový deň bez tabaku  Aktivity, dotazník, diskusia Osobnostný a sociálny rozvoj  

Jún 

1. Výlet: plány, príprava Organizačná príprava školského výletu, 
návrhy, informácie rodičom. 

Osobnostný a sociálny rozvoj 
Ochrana človeka a zdravia 

 

2. 5.5.- Svetový deň životného 
prostredia 

Diskusia, beseda Osobnostný a sociálny rozvoj 
Mediálna výchova 

 

3. Plány na letné prázdniny Bezpečnosť počas prázdnin. Multikultúrna výchova  
4. Zhodnotenie prospechu a správania za 
II. polrok šk. r. 2013/2014 

Vyhodnotenie výchovných výsledkov 
a aktivít v školskom roku 2013/2014. 

Osobnostný a sociálny rozvoj 
 

 

 



PLÁN TRIEDNEHO UČITEĽA 
 
Trieda: 9. A 
Šk.rok: 2013/2014 
Tr. uč.: Mgr. Mária Ďörďová  
 

 
Mesiac 

 
Téma 

 
Prierezové tematiky  

 
Poznámky 

 
 
  IX. 

Školský poriadok, vnútorný 
poriadok školy 

Ochrana človeka a 
zdravia 

Opatrenia pre 
používanie mobilných 
telefónov 

Profil žiaka Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

Výroba posteru 
Predstavujem sa... 

Lexikón slušného správania Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

„Denné minimum 
slušnosti“ (plagát..) 

Problém násilia a šikanovania Ochrana človeka 
a zdravia, OSR 

Prevencia a riešenie 
šikanovania 

 
   X. 

Svetový deň ochrany zvierat, 
environmentálna výchova 

Environmentálna 
výchova, OSR 

Moje zvieratko, 
Sloboda zvierat 

Medzinárodný deň knižníc 
 

Mediálna výchova Knihy v našej rodine 

Eko dni jeseň Environmentálna 
výchova 

Problémy globálneho 
otepľovania 

Psychohygiena OSR, Ochrana 
človeka a zdravia 

Zásady správneho 
učenia, stres, typy 
inteligencie 

 
  XI. 

Rodina OSR Model rodiny, moja 
rodina, moja 
predstava... 

Deň tolerancie OSR,  Multikultúrna 
výchova 

Sme iní, všetci rovnakí 

Hodnotenie študijných 
výsledkov v prvom štvrťroku 

OSR Sebareflexia, 
sebahodnotenie 

Protidrogová prevencia Ochrana človeka a 
zdravia 

Prednáška: história, 
rozdelenie návykových 
látok, negatívna 
závislosť... 

 
   XII. 

Mikulášske podujatie, príprava 
vianočnej besiedky 

OSR Filmové predstavenie – 
návšteva kina 

Vianočné zvyky a tradície Mediálna výchova, 
multikultúrna 
výchova 

Hľadáme v knihách 
a na internete 

Dávať a prijímať OSR Najkrajšie sviatky a ich 
miesto v našom živote 
 

 
       I.  
  

Zdravý životný štýl, zdravý 
telesný a duševný vývoj 

OSR, Ochrana 
človeka a zdravia 

Prevencia obezity, 
racionálna výživa, ako 
sa stravujeme 

Dopravná výchova Dopravná výchova Čo môžeme a čo nie - 
kvíz 

Hodnotenie študijných 
výsledkov v prvom polroku 

OSR Predsavzatie.... 



 
 

II. 

Socializácia v škole, triedny 
kolektív 

OSR Vzťahy v triede – 
dotazník, správanie 
spolužiakov 

Kam smerujem? OSR Voľba môjho budúceho 
povolania 

Zmysel života v rodine, funkcie 
rodiny 

OSR Úcta a vďaka, empatia 

Súťaž Ochrana človeka a 
zdravia 

Športová súťaž – 
futbal, vybíjaná.... 

 
III. 

Mesiac knihy, čitateľská 
gramotnosť 

Mediálna výchova, 
OSR 

Školská a miestna 
knižnica, výstava 
kníh... 

Jar – zvyky a tradície Environmentálna 
výchova 

Vychádzka do prírody 

JA – hodnotenie a 
sebahodnotenie 

OSR Ako vnímam sám 
seba, sny a ciele, môj 
zmysel života 

 
IV. 

Deň boja proti rakovine, 
Svetový deň zdravia 

Ochrana človeka a 
zdravia 

Nádorové ochorenia, 
riziká ochorenia, 
liečba, môj blízky 
bojuje s rakovinou – 
výroba plagátov, 
prezentácií 

Deň Zeme, Deň stromov Environmentálna 
výchova 

Poznávanie stromov 
v okolí školy 

Desatoro Ekočloveka Mediálna výchova, 
Environmentálna 
výchova 

Ako môžeme zdravšie 
žiť? 

 
V. 

Deň matiek OSR Básne, vyznania, 
maľba 

Moja mama, môj otec OSR Charakteristika mojich 
blízkych, ich miesto 
v mojom živote 

Negatívne javy v spoločnosti OSR, Ochrana 
človeka a zdravia 

Konzumný štýl života, 
násilie, týranie, 
závislosť... 

 
VI. 

Práva dieťaťa, Unicef OSR, Multikultúrna 
výchova 

Aké som dieťa – 
hodnotenie, rezervy, 
deti sveta... 

Školský výlet/spoločná triedna 
aktivita 

OSR, Ochrana 
človeka a zdravia 

„Opekačka“ resp. iná 
podobná činnosť 

Hodnotenie školského roka 
2013/2014 

OSR Dosiahol som, čo som 
si predsavzal? 

 

 



Plán triednickej práce v 1. B, 2.B, 4.B  triede (TH)                           Triedna učiteľka: Mgr. Jámborová Mária 
                                                                                                                     Školský rok : 2013/2014 
 
                                                                                        
Mesiac Téma, obsah a ciele triednickej hodiny 
September 1.Oboznámiť žiakov so školským poriadkom a poučenie o bezpečnosti. Dochádzka, administratívne práce.  

2. Vnútorný poriadok školy. Povinnosti žiaka počas vyučovania, príprava na vyučovaciu hodinu. Rozvrh hodín. 
    13.9.-Deň pozitívneho myslenia- Osobnostný a sociálny rozvoj. 
3. Povinnosti týždenníkov, poriadok a čistota v triede, v šatni .....Súťaž tried v čistote a v poriadku.- ENV 
4. Správanie sa žiakov v školskej jedálni.28.9.-Svetový deň mlieka v školách- OŽZ. Administratívne práce, 
    dochádzka. 
 

Október 1. Mesiac úcty k starším. Úcta a pomoc starším ľuďom. Komunikácia- Pestovať kvalitné medziľudské vzťahy 
2. 6.10.-Svetový deň jabĺk. Zdravá výživa. Význam ovocia a zeleniny.- OŽZ 
3. Režim dňa a príprava na vyučovanie. Mediálna výchova- Nevhodné pozeranie televíznych programov  
    určených pre dospelých. 24.10.-Medzinárodný deň školských knižníc   
4. Práva dieťaťa, ľudské práva.- Osobnostný a sociálny rozvoj. Dochádzka, administratívne práce. Poučenie  
   o bezpečnosti a správaní počas jesenných prázdnin. Posledný októbrový týždeň- Týždeň boja proti stresu. 
 

November 1. Správanie sa žiakov počas prestávok.- Osobnostný a sociálny rozvoj,   6.12.- Mikuláš 
2. Poriadok v aktovke, čistota kníh a zošitov – hodnotenie. Význam vody, elektr. energie- šetrenie- ENV 
    3. Starostlivosť o čistotu tela, chrupu, oblečenia – OŽZ   17.11.-Deň boja za slobodu a demokraciu 
    Tretí novembrový týždeň- Európsky týždeň boja proti drogám 
4. Dochádzka, administratívne práce. Vyhodnotenie správania, dochádzky a učenia v 1. štvrťroku. 
    Sebahodnotenie 
 

December 1. Upevňovanie vzťahov v triede. Môj kamarát/ moja kamarátka. – Osobnostný a sociálny rozvoj. 
2. Príprava kultúrneho programu na vianočnú besiedku. Prezentačné zručnosti. Podpora sebadôvery. 
   10.12.-Deň ľudských práv 
3. Vianočná výzdoba triedy. Posolstvo Vianoc. Rozvíjať kvalitné medziľudské vzťahy. Administratívne práce,  
    dochádzka. 



4. Vianočné prázdniny 
 

Január 1.Vianočné prázdniny 
2. V čom sa musím zlepšiť.- Zodpovednosť za seba - osobnostný a sociálny rozvoj. Rozvíjanie logického 
   a kritického myslenia žiakov.      1.1.-Deň vzniku Slovenskej republiky, Medzinárodný deň mieru 
3. Starostlivosť o zvieratká a vtákov v zime. ENV 
4. Aktuálne problémy v triede. Vzťahy medzi spolužiakmi. Multikultúrna výchova – viesť žiakov k tolerancii      
    k ľuďom iných rás a kultúr. Administratívne práce, dochádzka. 
 

Február 1.Hodnotenie správania, učenia a dochádzky za 1. polrok. Rozvíjanie kritického myslenia žiakov- 
   sebahodnotenie 
2.Negatívne dôsledky fajčenia- OŽZ 14.2.-Deň sv.Valentína 
3. Poučenie o bezpečnosti a správaní počas jarných prázdnin. Význam pohybu na čerstvom vzduchu pre ľudský 
   organizmus- zdravý životný štýl Administratívne práce, dochádzka. 
4. Jarné prázdniny. 
 

Marec 1. Marec- mesiac knihy. Ktoré rozprávky, knihy sa mi najviac páčia – rozhovor. Osobnostný a sociálny rozvoj. 
2. Slušné a zdvorilé správanie voči spolužiakom, učiteľom a rodičom. Zázračné slovíčka- ďakujem a prosím. 
3. Som taký, aký som. Jedinečnosť a odlišnosť ľudí. ( 21.3.-Medzinárodný deň boja proti rasovej diskriminácii- 
     multikultúrna výchova.    
4. Aký by mal byť učiteľ, aká by mala byť učiteľka. Deň učiteľov. Dochádzka a administratívne práce. 
 

Apríl 1. Apríl- mesiac lesov. Význam a ochrana lesov .- ENV   7.4.-Svetový deň zdravia, Deň narcisov- 
    Liga proti rakovine 
2. Poučenie o bezpečnosti a správaní počas veľkonočných prázdnin. Rozhovor o Veľkej noci. Aký je to sviatok. 
    Ako ho oslavujú iné národy a kultúry.- Multikultúrna výchova 
3. 22.4. –Deň Zeme – ochrana životného prostredia – ENV 
4. Hodnotenie dochádzky, správania a učenia za 3. štvrťrok. Administratívne práce, dochádzka. 
 

Máj 1. Nácvik programu ku Dňu matiek. 
2. Druhá májová nedeľa. – Deň matiek - kultúrne vystúpenie .Osobnostný a sociálny rozvoj .Prezentačné 
    zručnosti- vedieť  prezentovať sám seba 



3. 26.5. – Svetový deň mlieka. –Zdravá výživa. –OŽZ 
4. Fajčenie škodí zdraviu.( 31.5. – Svetový deň bez tabaku ) – OŽZ. Dochádzka, administratívne práce. 
 

Jún 1. 1.jún – MDD. Práva dieťaťa. 5.5.-Svetový deň životného prostredia 
2. Školský výlet. Poučenie o správaní a bezpečnosti. Správanie sa v dopravných prostriedkoch. 
3. Rozprávka o zlých drogách. ( 26..6. –Medzinárodný deň boja proti drogovej závislosti a nezákonnému          
    obchodovania s drogami. Tretia júnová nedeľa -Deň otcov. tretí júnový týždeň- Týždeň zdravia 
4. Vyhodnotenie dochádzky, správania a učenia za 2. polrok šk.r. Sebahodnotenie- rozvíjanie kritického 
    myslenia, prezentačných schopností. 
 

 



Plán triednických hodín v 5.B, 6.B, 7.B, 8.C  ročníku (TH)                           Triedna učiteľka: Mgr. Silvia Zatyková 
                                                                                                                               Školský rok:  2013/2014 
 
                                                                                        
Mesiac Téma, obsah a ciele triednickej hodiny 
September 1.Oboznámiť žiakov so školským poriadkom a poučenie o bezpečnosti. Dochádzka, administratívne práce.  

2. Vnútorný poriadok školy. Povinnosti žiaka počas vyučovania, príprava na vyučovaciu hodinu. Rozvrh hodín. 
    13.9.-Deň pozitívneho myslenia- Osobnostný a sociálny rozvoj. 
3. Povinnosti týždenníkov, poriadok a čistota v triede, v šatni .....Súťaž tried v čistote a v poriadku.- ENV 
4. Správanie sa žiakov v školskej jedálni.28.9.-Svetový deň mlieka v školách- OŽZ. Administratívne práce, 
    dochádzka. 
 

Október 1. Mesiac úcty k starším. Úcta a pomoc starším ľuďom. Komunikácia- Pestovať kvalitné medziľudské vzťahy 
2. 6.10.-Svetový deň jabĺk. Zdravá výživa. Význam ovocia a zeleniny.- OŽZ 
3. Režim dňa a príprava na vyučovanie. Mediálna výchova- Nevhodné pozeranie televíznych programov  
    určených pre dospelých. 24.10.-Medzinárodný deň školských knižníc   
4. Práva dieťaťa, ľudské práva.- Osobnostný a sociálny rozvoj. Dochádzka, administratívne práce. Poučenie  
   o bezpečnosti a správaní počas jesenných prázdnin. Posledný októbrový týždeň- Týždeň boja proti stresu. 
 

November 1. Správanie sa žiakov počas prestávok.- Osobnostný a sociálny rozvoj,    
2. Poriadok v aktovke, čistota kníh a zošitov – hodnotenie. Význam vody, elektr. energie- šetrenie- ENV 
    3. Starostlivosť o čistotu tela, chrupu, oblečenia – OŽZ   17.11.-Deň boja za slobodu a demokraciu 
    Tretí novembrový týždeň- Európsky týždeň boja proti drogám 
4. Dochádzka, administratívne práce. Vyhodnotenie správania, dochádzky a učenia v 1. štvrťroku. 
    Sebahodnotenie 
 

December 1. Upevňovanie vzťahov v triede. Môj kamarát/ moja kamarátka. – Osobnostný a sociálny rozvoj. 6.12.- 
Mikuláš 
2. Príprava kultúrneho programu na vianočnú besiedku. Prezentačné zručnosti. Podpora sebadôvery. 
   10.12.-Deň ľudských práv 
3. Vianočná výzdoba triedy. Posolstvo Vianoc. Rozvíjať kvalitné medziľudské vzťahy. Administratívne práce,  



    dochádzka. 
4. Vianočné prázdniny 
 

Január 1.Vianočné prázdniny 
2. V čom sa musím zlepšiť.- Zodpovednosť za seba - osobnostný a sociálny rozvoj. Rozvíjanie logického 
   a kritického myslenia žiakov.      1.1.-Deň vzniku Slovenskej republiky, Medzinárodný deň mieru 
3. Starostlivosť o zvieratká a vtákov v zime. ENV 
4. Aktuálne problémy v triede. Vzťahy medzi spolužiakmi. Multikultúrna výchova – viesť žiakov k tolerancii      
    k ľuďom iných rás a kultúr. Administratívne práce, dochádzka. 
 

Február 1.Hodnotenie správania, učenia a dochádzky za 1. polrok. Rozvíjanie kritického myslenia žiakov- 
   sebahodnotenie 
2.Negatívne dôsledky fajčenia- OŽZ 14.2.-Deň sv.Valentína 
3. Poučenie o bezpečnosti a správaní počas jarných prázdnin. Význam pohybu na čerstvom vzduchu pre ľudský 
   organizmus- zdravý životný štýl Administratívne práce, dochádzka. 
4. Jarné prázdniny. 
 

Marec 1. Marec- mesiac knihy. Ktoré rozprávky, knihy sa mi najviac páčia – rozhovor. Osobnostný a sociálny rozvoj. 
2. Slušné a zdvorilé správanie voči spolužiakom, učiteľom a rodičom. Zázračné slovíčka- ďakujem a prosím. 
3. Som taký, aký som. Jedinečnosť a odlišnosť ľudí. ( 21.3.-Medzinárodný deň boja proti rasovej diskriminácii- 
     multikultúrna výchova.    
4. Aký by mal byť učiteľ, aká by mala byť učiteľka. Deň učiteľov. Dochádzka a administratívne práce. 
 

Apríl 1. Apríl- mesiac lesov. Význam a ochrana lesov .- ENV   7.4.-Svetový deň zdravia, Deň narcisov- 
    Liga proti rakovine 
2. Poučenie o bezpečnosti a správaní počas veľkonočných prázdnin. Rozhovor o Veľkej noci. Aký je to sviatok. 
    Ako ho oslavujú iné národy a kultúry.- Multikultúrna výchova 
3. 22.4. –Deň Zeme – ochrana životného prostredia – ENV 
4. Hodnotenie dochádzky, správania a učenia za 3. štvrťrok. Administratívne práce, dochádzka. 
 

Máj 1. Nácvik programu ku Dňu matiek. 
2. Druhá májová nedeľa. – Deň matiek - kultúrne vystúpenie .Osobnostný a sociálny rozvoj .Prezentačné 



    zručnosti- vedieť  prezentovať sám seba 
3. 26.5. – Svetový deň mlieka. –Zdravá výživa. –OŽZ 
4. Fajčenie škodí zdraviu.( 31.5. – Svetový deň bez tabaku ) – OŽZ. Dochádzka, administratívne práce. 
 

Jún 1. 1.jún – MDD. Práva dieťaťa. 5.5.-Svetový deň životného prostredia 
2. Školský výlet. Poučenie o správaní a bezpečnosti. Správanie sa v dopravných prostriedkoch. 
3. Rozprávka o zlých drogách. ( 26..6. –Medzinárodný deň boja proti drogovej závislosti a nezákonnému          
    obchodovania s drogami. Tretia júnová nedeľa -Deň otcov. tretí júnový týždeň- Týždeň zdravia 
4. Vyhodnotenie dochádzky, správania a učenia za 2. polrok šk.r. Sebahodnotenie- rozvíjanie kritického 
    myslenia, prezentačných schopností. 
 

 


